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ΟΦΕΛΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΓΙΑ 
ΤΑ ΠΡΟΩΡΑ ΒΡΕΦΗ

Ôï ãÜëá óáò åßíáé ôï éäáíéêü óå óýóôáóç ãÜëá ãéá ôéò åîáôïìéêåõìÝíåò • 
áíÜãêåò ôïõ âñÝöïõò óáò.
¸÷åé êáëýôåñç áðïññüöçóç êáé ðÝøç áðü ôï áíþñéìï ðåðôéêü ôïõ • 
óýóôçìá.
Ðáñåìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç åðéêßíäõíùí âáêôçñéäßùí êáé ìåéþíåé ôá • 
ðïóïóôÜ ôçò ÍåêñùôéêÞò Åíôåñïêïëßôéäáò.
Ðñïóôáôåýåé áðü ëïéìþîåéò êáé ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá åðáíåéóáãùãÞò • 
óôï íïóïêïìåßï, åðåéäÞ åíéó÷ýåé ôçí áíþñéìç êáé ìåéïíåêôéêÞ Üìõíá ôïõ 
íåïãíïý.
ÂïçèÜ ôï âñÝöïò íá áíáðôýîåé êáëýôåñåò ìáèçóéáêÝò éêáíüôçôåò, • 
âåëôéþíåé ôçí øõ÷ïêéíçôéêÞ ôïõ åîÝëéîç êáé ôïí äåßêôç íïçìïóýíçò ôïõ.
Ìåéþíåé ôá ïöèáëìïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ôçò ðñïùñüôçôáò.• 
Ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.• 
Ìåéþíåé ôá ðïóïóôÜ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ, ðá÷õóáñêßáò, • 
õðÝñôáóçò, ÷ïëçóôåñßíçò, äéáâÞôç êáé êáñäéáããåéáêþí 
ðñïâëçìÜôùí, êáôÜ ôçí åíçëéêßùóç.
Âåëôéþíåé ôçí øõ÷ïëïãßá • 
ôçò ìçôÝñáò ìÝóù 
ôçò éäéáßôåñçò áõôÞò 
ðñïóöïñÜò êáé 
óõììåôï÷Þò ôçò 
óôç öñïíôßäá ôïõ 
íåïãíïý êáé, êõñßùò, 
åíäõíáìþíåé ôïí äåóìü 
ôïõò.

Óôï îåêßíçìá åíüò äýóêïëïõ ôáîéäéïý, ôï ìçôñéêü ãÜëá, ï 

èçëáóìüò, ç ðáñïõóßá êáé ç áãêáëéÜ ôçò ìçôÝñáò, áðïôåëïýí 

ôéò ðéï éó÷õñÝò áóðßäåò ðñïóôáóßáò ãéá ôá ðñüùñá êáé ôá 

ôåëåéüìçíá íåïãíÜ ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò 

Íïóçëåßáò Íåïãíþí (ÌÅÍÍ).

Ïé ðñïêëÞóåéò åßíáé ðïëëÝò.  Ìå ðëçñïöüñçóç, ãíþóç, 

èÝëçóç êáé åðéìïíÞ, ôßðïôá äåí åßíáé áêáôüñèùôï.

Áò ìçí îå÷íïýìå üôé «ï èçëáóìüò åßíáé äåîéïôå÷íßá ðïõ 

ìáèáßíåôáé».
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ 

ΣΤΑ ΝΕΟΓΝΑ ΤΗΣ ΜΕΝΝ
Ï áðï÷ùñéóìüò ôçò ìçôÝñáò áðü ôï íåïãíü êáé ç íïóçëåßá ôïõ óôç ÌÅÍÍ, 
ëüãù ðñïùñüôçôáò Þ Üëëùí ðñïâëçìÜôùí, åßíáé óßãïõñá ìéá ôñáõìáôéêÞ 
åìðåéñßá. Ìðïñåß íá áíáìÝíåôáé Þ êáé íá ðñïêýøåé áíáðÜíôå÷á. Ôï ìùñü 
êáé ïé ãïíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ï Ýíáò ôïí Üëëïí!

Ôï ìçôñéêü ãÜëá äåí ðñÝðåé íá äéáêïðåß áëëÜ íá äéáôçñçèåß, áöïý åßíáé 
ðïëýôéìïò óýììá÷ïò ôçò ðáñå÷üìåíçò èåñáðåßáò óôç ÌïíÜäá. Ãéá ôïí 
óêïðü áõôü óõóôÞíåôáé:

ÅíçìÝñùóç•  ôçò ìçôÝñáò áðü êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíï ðñïóùðéêü, ðñéí 
Þ ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí ìåôÜ áðü ôïí ôïêåôü, ãéá ôá ðëåïíåêôÞìáôá 
êáé ôïí ôñüðï äéáôÞñçóçò ôçò ãáëïõ÷ßáò.
Ç óùìáôéêÞ åðáöÞ äÝñìá ìå äÝñìá • (ìÝèïäïò Kangaroo Care), üôáí 
ôï åðéôñÝðåé ç êáôÜóôáóç ìçôÝñáò êáé âñÝöïõò, âïçèÜ óôç ãñÞãïñç 
åãêáôÜóôáóç óéôéóôéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ðñïÜãåé ôç ãáëïõ÷ßá, 
óôáèåñïðïéåß ôá æùôéêÜ óçìåßá ôïõ íåïãíïý, âåëôéþíåé ôçí øõ÷ïëïãßá 
ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ íåïãíïý.

ÕðïóôÞñéîç êáé åíèÜññõíóç • ôçò èçëÜæïõóáò ìçôÝñáò áðü ôï éáôñéêü 
êáé ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôï ðåñéâÜëëïí.
Åêðáßäåõóç ôçò ìçôÝñáò,•  ìå ôç âïÞèåéá åéäéêþí, ãéá äéáôÞñçóç ôçò 
ãáëïõ÷ßáò ìÝ÷ñé ôï ìùñü ôçò íá åßíáé éêáíü íá ôïðïèåôçèåß óôï 
óôÞèïò.
¸íáñîç Üíôëçóçò ãÜëáêôïò, • ðñïôéìüôåñï ìå äéðëü çëåêôñéêü èÞëáóôñï, 
ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí, åíôüò ôùí ðñþôùí 6 ùñþí, ôïõëÜ÷éóôïí 8 
öïñÝò ôï 24ùñï.
ÄéáôÞñçóç Çìåñïëïãßïõ/Éóôïñéêïý Üíôëçóçò ãÜëáêôïò.• 
Ôï ðñùôüãáëá (colostrum),•  óõëëÝãåôáé ìå ôï ÷Ýñé êáé ÷ïñçãåßôáé 
öñÝóêï óôï íåïãíü. 
ÓùóôÞ ôïðïèÝôçóç/ðéÜóéìï ôçò èçëÞò, ðáñáêïëïýèçóç ãéá ñáãÜäåò, • 
õðåñöüñôùóç ôùí ìáóôþí, ðéèáíÞ ðáñïäéêÞ ÷ñÞóç ôå÷íçôÞò èçëÞò, 
åêôßìçóç åðáñêïýò ðáñï÷Þò/ìåôáöïñÜò ãÜëáêôïò óôï íåïãíü üôáí 
áõôü ôïðïèåôåßôáé óôï óôÞèïò.
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ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑ

Áêüìá êáé ôá ðïëý ÷áìçëïý âÜñïõò ãÝííçóçò ðñüùñá ìðïñïýí íá • 
èçëÜóïõí.
Ôï ìçôñéêü ãÜëá ÷ïñçãåßôáé áðü åîåéäéêåõìÝíï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, • 
åßôå ìå ñéíïãáóôñéêü êáèåôÞñá áðåõèåßáò óôï óôïìÜ÷é ôïõ íåïãíïý åßôå 
ìå óýñéããá óôáäéáêÜ óôï óôüìá ôïõ Þ ìå åéäéêü ðïôçñÜêé.
Ôï ìçôñéêü ãÜëá äßíåôáé áñ÷éêÜ óå ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò ðïõ • 
óôáäéáêÜ áõîÜíïíôáé ìÝ÷ñé íá «îõðíÞóåé» ôï ðåðôéêü óýóôçìá ôïõ 
ìùñïý. ¼ôáí ç êáôÜóôáóÞ ôïõ ôï åðéôñÝøåé êáé åßíáé Ýôïéìï, ôï íåïãíü 
èá óéôéóôåß áñ÷éêÜ ìå ìðéìðåñü êáé ôåëéêÜ óôï óôÞèïò.
Ìå åðßâëåøç êáé âïÞèåéá áðü ôï ðñïóùðéêü õãåßáò, ôï íåïãíü • 
ôïðïèåôåßôáé óôï óôÞèïò åíþ, ôáõôü÷ñïíá, ôïõ ÷ïñçãåßôáé ìå êáèåôÞñá 
ìçôñéêü ãÜëá áðü Üíôëçóç.

Ãéá åðéôõ÷Þ èçëáóìü åßíáé áðáñáßôçôç ç áíÜðôõîç åðáñêþí óôïìáôéêþí • 
äåîéïôÞôùí êáé ç ùñßìáíóç ôïõ ìç÷áíéóìïý áíáðíïÞò-èçëáóìïý-
êáôÜðïóçò. Ç çëéêßá ùñßìáíóçò áõôþí ôùí ìç÷áíéóìþí åßíáé áâÝâáéç, 
óõíÞèùò, üìùò, ïëïêëçñþíåôáé óôéò 32-36 åâäïìÜäåò.
Ç éêáíüôçôá åíôüðéóçò êáé óýëëçøçò ôçò èçëÞò áðïôåëåß óçìåßï • 
åôïéìüôçôáò. Áêïëïõèïýìå ôï «óéíéÜëï» ôïõ ìùñïý. Ïé áñ÷éêÝò 
ðñïóðÜèåéåò åßíáé óôáäéáêÝò, äåí áíáìÝíåôáé Üìåóá ðëÞñçò óßôéóç.
Óõíå÷Þò èçëáóìüò êáé êáôÜðïóç ãéá 5 ëåðôÜ åßíáé äåßêôçò åôïéìüôçôáò • 
ìåôÜâáóçò áðü ôïí ñéíïãáóôñéêü êáèåôÞñá óôï óôÞèïò.
Ç óßôéóç áðü ôï óôüìá, ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí, åðéôá÷ýíåé ôçí • 
áíÜðôõîç óôïìáôéêþí äåîéïôÞôùí.
ÓõíÞèùò ç éêáíüôçôá ðëÞñïõò óßôéóçò óôï óôÞèïò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí • 
çëéêßá ôçò ùñéìüôçôáò (38-40 åâäïìÜäùí).
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ ΣΤΗ 

ΜΕΝΝ
ÊÜèå óôáãüíá åßíáé ðïëýôéìç! • Ìðïñåß óôéò ðñþôåò ðñïóðÜèåéåò 
Üíôëçóçò ìçôñéêïý ãÜëáêôïò ç ðïóüôçôá íá åßíáé ðïëý ìéêñÞ. Ìçí 
áðïãïçôåýåóáé êáé óõíÝ÷éóå. ÓêÝøïõ üôé ôüóï ÷ñåéÜæåôáé ôï ìùñü óïõ 
áñ÷éêÜ. Ç ðáñáãùãÞ õðáêïýåé óôïí íüìï ôçò æÞôçóçò êáé ðñïóöïñÜò.
Ìçí äéáêüðôåéò áðü ìüíç óïõ ôïí èçëáóìü•  åðåéäÞ óïõ äüèçêå êÜðïéï 
öÜñìáêï. Ôá ðåñéóóüôåñá óõíÞèç öÜñìáêá åðéôñÝðïíôáé. ÆÞôçóå 
éáôñéêÞ óõìâïõëÞ.
ÊÜèå ìçôÝñá Ý÷åé ôç äéêÞ ôçò áíôëßá ç ïðïßá äåí äáíåßæåôáé óå Üëëç • 
ìçôÝñá.
ÁðïöõãÞ ÷ñçóéìïðïßçóçò áñþìáôïò/éó÷õñïý áðïóìçôéêïý, åðåéäÞ ãéá • 
áõôü ôïí ëüãï ôï ìùñÜêé óáò ìðïñåß íá áñíåßôáé ôï óôÞèïò, áöïý ôá 
ðñïúüíôá áõôÜ áëëÜæïõí ôç «ãíþñéìç» ìõñùäéÜ ôçò ìçôÝñáò.

¼ôáí ôï åðéôñÝðåé ç êáôÜóôáóç ìçôÝñáò êáé âñÝöïõò:• 
ÄåñìáôéêÞ åðáöÞ (kangaroo care), áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ ìå ôï * 
ìùñü.
×ñÞóç ðéðßëáò óôç äéÜñêåéá óßôéóçò ìå ñéíïãáóôñéêü êáèåôÞñá.* 
Ôáêôéêüò åñåèéóìüò ôùí èçëþí ôïõ óôÞèïõò.* 
Ôï óôÞèïò ðñïôéìÜôáé áðü ôï ìðéìðåñü, üôáí åßíáé åöéêôü.* 
ÓùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ ìùñïý óôï óôÞèïò, óùóôÞ óýëëçøç ôçò * 
èçëÞò.
Óôï ôÝëïò ôïõ èçëáóìïý áöáéñåßôáé ôï ãÜëá ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé * 
ðáñáìåßíåé óôïí ìáóôü êáé óõíå÷ßæåôáé ç Üíôëçóç ãéá áêüìá 5 
ëåðôÜ.  ¸ôóé, áõîÜíåôáé ç ðáñáãùãÞ.

Åêðáßäåõóç/ÊáèïäÞãçóç•  ãéá êáôÜëëçëç êáé áóöáëÞ Üíôëçóç êáé 
óÞìáíóç ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò.
¸ìðñáêôç óôÞñéîç • ôçò ìçôÝñáò êáé ðñïóðÜèåéá ãéá êáèçóõ÷áóìü ôçò 
êáé ìåßùóçò ôïõ Üã÷ïõò ôçò.
ÕðïóôÞñéîç•  ôçò èçëÜæïõóáò ìçôÝñáò êáé ìåôÜ áðü ôçí Ýîïäï ôïõ 
íåïãíïý áðü ôç ÌÅÍÍ.
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ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ 
ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

Ï ìçôñéêüò èçëáóìüò õðáêïýåé óôïí íüìï ôçò æÞôçóçò êáé ôçò 
ðñïóöïñÜò. Ïé ìçôÝñåò ìå äßäõìá Þ ôñßäõìá ìðïñïýí íá ðáñÜãïõí 
áñêåôü ãÜëá ãéá ôá ìùñÜ ôïõò áñêåß íá ôï äéá÷åéñéóôïýí óùóôÜ:

Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áðïôõ÷ßá ôïõ ìçôñéêïý èçëáóìïý, • 
ðñÝðåé íá áíé÷íåýïíôáé êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ôï åîåéäéêåõìÝíï 
ðñïóùðéêü ôçò ÌÅÍÍ.
Óõ÷íü Üäåéáóìá ôïõ óôÞèïõò 6-8 öïñÝò ôï 24ùñï, ìßá öïñÜ • 
ôïõëÜ÷éóôïí íá ãßíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íýêôáò êáé üôáí åßíáé 
äõíáôüí äßðëá óôï íåïãíü.
Ôáêôéêüò åñåèéóìüò èçëþí (non-nutritive suckling).• 
ÄåñìáôéêÞ åðáöÞ (kangaroo care).• 
Áíåíü÷ëçôïò ýðíïò ôïõ íåïãíïý ãéá 5-6 þñåò, üôáí ïé óõíèÞêåò ôï • 
åðéôñÝðïõí.
Åðéâåâáßùóç ôçò óùóôÞò ÷ñÞóçò/ìåãÝèïõò áíôëßáò.• 
ÐéèáíÞ ÷ñÞóç ãáëáêôïöüñùí ïõóéþí, ìåôÜ áðü óõíåííüçóç ìå ôï • 
ðñïóùðéêü õãåßáò.
Ìåßùóç ôïõ ìçôñéêïý Üã÷ïõò, • 
óùóôü/õðïóôçñéêôéêü 
ðåñéâÜëëïí.
ÓùóôÞ äéáôñïöÞ, áðïöõãÞ • 
êáðíßóìáôïò êáé êáôáíÜëùóçò 
áëêïüë.

¼ôáí ôï ìùñü äåí ìðïñåß íá óéôéóôåß ãéá éáôñéêïýò ëüãïõò, ï èçëáóìüò 
ìðïñåß íá äéáôçñçèåß ìÝ÷ñé íá õðÜñîïõí ïé óõíèÞêåò óßôéóçò. Åðßóçò, áí 
ç ìçôÝñá Ý÷åé áñêåôü ãÜëá ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ôç äéêÞ ôçò ôñÜðåæá 
ãÜëáêôïò óýìöùíá ìå ôéò áêüëïõèåò ïäçãßåò:

Ïé ïäçãßåò ãéá öýëáîç ôïõ ãÜëáêôïò åßíáé ÁÕÓÔÇÑÅÓ ãéá ðñüùñá êáé • 
íïóçëåõüìåíá íåïãíÜ óôç ÌÅÍÍ åðåéäÞ ï êßíäõíïò ëïßìùîçò óå áõôÜ 
åßíáé áõîçìÝíïò.
¸êèëéøç áðåõèåßáò óôï åéäéêü • ãõÜëéíï äï÷åßï öýëáîçò.
×ñÞóç áðïóôåéñùìÝíïõ óåô Ýêèëéøçò êÜèå öïñÜ.• 
×ñÞóç áðïóôåéñùìÝíïõ äï÷åßïõ öýëáîçò ðïõ êëåßíåé áåñïóôåãþò, • 
áõóôçñÞ ôÞñçóç êáíüíùí áóçøßáò.
ÓÞìáíóç ìå üíïìá ôïõ ìùñïý, çìåñïìçíßá/þñá Ýêèëéøçò.• 
Ôï ìçôñéêü ãÜëá äéáôçñåßôáé:• 

Èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ (16-27°C, 61-79°F), ÷ñÞóç óå 3-4 þñåò.* 
Øõãåßï - ü÷é óôçí ðüñôá (1-4°C, 35-40°F) ÷ñÞóç åíôüò 24 ùñþí.* 
ÊáôÜøõîç - ìå îå÷ùñéóôÞ ðüñôá êáôÜøõîçò (-18°C Ýùò -20°C, * 
0-4°F), ÷ñÞóç åíôüò 3 ìçíþí.
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ÐáñáôåôáìÝíç öýëáîç óôï óðßôé Þ ÷ùñßò åðéôÞñçóç íïóïêïìåéáêïý • 
ðñïóùðéêïý ðñÝðåé íá áðïèáññýíåôáé.
Ãßíåôáé óôáäéáêü æÝóôáìá ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò Ýùò 37°C Þ 98°F óå • 
æåóôü íåñü 20-30 ëåðôÜ.
Ãéá ôï ìçôñéêü ãÜëá ðïõ äéáôçñåßôáé óôçí êáôÜøõîç, óõóôÞíåôáé üðùò • 
îåðáãþíåé áñ÷éêÜ óôï øõãåßï (4°C), üðïõ äéáôçñåßôáé ìÝ÷ñé 24 þñåò. 
Åêôüò øõãåßïõ äéáôçñåßôáé ìüíï ìÝ÷ñé íá óõìðëçñùèåß ôï óõãêåêñéìÝíï 
ãåýìá.
Äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðïôÝ öïýñíïò ìéêñïêõìÜôùí ãéá ôï æÝóôáìá ôïõ • 
ìçôñéêïý ãÜëáêôïò.
ÐÜíôïôå óçìåéþíïõìå óôï ìðéìðåñü ôçí çìåñïìçíßá / þñá áðüøõîçò.• 
Ðñéí áðü ôïí äéáìïéñáóìü ìéáò Ýêèëéøçò, áíÜìéîç óôáèåñÞ/Þðéá ãéá • 
éóïêáôáíïìÞ ëßðïõò / èåñìßäùí (ëßðïò øçëÜ) / èåñìïêñáóßáò.
ÐïôÝ äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé áíÜìéîç óôï ßäéï äï÷åßï ãÜëáêôïò áðü • 
äéáöïñåôéêÝò åêèëßøåéò.
Áðüññéøç ôïõ ãÜëáêôïò ðïõ îåðÜãùóå êáé äåí êáôáíáëþèçêå.• 
Ç ìåôáöïñÜ ôïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò óôç ÌÅÍÍ ãßíåôáé óå äï÷åßï ìå • 
ðÜãï Þ ‹‹ìðëå ðÜãï››. ¼óï ðéï öñÝóêï ôüóï ôï êáëýôåñï!
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